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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционно-развивающих дефектологических 

занятий по коррекционному курсу «Ощущение, осознание и ориентировка в 

пространстве» определяет структуру и содержание работы коррекции 

дефектов психофизического развития, обучающихся 1 дополнительного 

класса, занимающихся по АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2) с учётом особенностей их психического 

развития, индивидуальных возможностей и с учётом специальных условий 

получения образования. 

Овладение пространственными отношениями детьми с ДЦП происходит 

в условиях поражения всей двигательной системы, следствием чего являются 

нарушение основных двигательных актов (свободное перемещение в 

пространстве, манипуляции предметами, бытовые действия по 

самообслуживанию) и предметно-игровых действий. У большинства детей 

двигательная недостаточность сочетается с сенсорными расстройствами и 

речевыми нарушениями, с проявлением других особенностей психической 

деятельности - повышенной утомляемостью, инертностью деятельности, 

импульсивностью. В силу этого у детей с ДЦП могут страдать самые 

различные звенья процесса пространственного восприятия и представления: 

чувственное восприятие, предметно-пространственная ориентировка, 

пространственная организация двигательного акта, словесное обозначение 

пространственных компонентов, отражаемых в импрессивной и 

экспрессивной речи, что может проявляться в разнообразных видах 

деятельности. 

Недоразвитие пространственных представлений является одной из 

основных причин, вызывающих затруднения при овладении счетом, 

письмом, чтением и так далее. 

Поскольку развитие пространственно-временных представлений  

является базисной основой для формирования знаний и навыков в различных 

видах учебной деятельности, педагогические воздействия по его развитию и 

нормализации выделяются в качестве одной из важнейших задач 

коррекционной работы с детьми с НОДА. 

Целью коррекционного курса «Ощущение, осознание и ориентировка в 

пространстве» является максимально возможная коррекция мыслительных 

операций, составляющих содержание пространственного мышления.  

Задачи коррекционного курса: 



3 
 

– развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, 

классификация по цвету, рядообразование по интенсивности по цвету; 

– развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, 

называние, классификация, трансформация, сравнение по величине, 

рядообразование по величине; 

– развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: 

различение, называние, классификация; 

– развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных 

отношений: понимание, называние, ориентирование, трансформация; 

– формирование представлений о времени: название времен года, название 

временных интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных 

интервалов по продолжительности; 

– формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, 

альбоме. 

Принципы психокоррекционной программы: 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, разрешение трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 

зону ближайшего развития) задач.  

Принцип единства диагностики и коррекции.  

Этот принцип реализуется в двух аспектах:  

1) этап комплексного диагностического обследования, позволяющий 

выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение 

об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 

коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития;  

2) постоянный контроль динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка, 

позволяющий вовремя вносить необходимые коррективы в коррекционно-

развивающую работу.  

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию активной деятельности каждого 

ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных 

сдвигов в развитии личности ребенка. Коррекционное воздействие всегда 

осуществляется в контексте той или иной деятельности.  
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Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

конкретного ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные 

возможности для индивидуализации развития.  

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 

заданий, при решении которых у школьника возникают какие-либо 

препятствия, преодоление которых и будет способствовать развитию 

учащегося, раскрытию его возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности 

должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать 

интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей.  

Принцип продуктивной обработки информации заключается в 

организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык 

переноса обработки информации и тем самым развивался механизм 

самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.  

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, 

чтобы проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, 

эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.  

Структура коррекционно-развивающих занятия: 
Каждый этап коррекционно-развивающего занятия несет в себе 

педагогическую ценность. 

№ Этап Педагогическая ценность 

1 Мотивационный 

 

Является важным моментом работы с группой, так 

как позволяет обеспечить мотивационный настрой 

детей на занятие и принятие ими образовательно-

воспитательной цели. Содержание деятельности на 

этом этапе включает в себя сообщение темы, цели 

занятия. На этом этапе используются следующие 

приемы: эвристический вопрос, познавательная 

задача, проблемное задание. 

2 Основной 

 

Включает в себя совокупность упражнений и 

приемов, направленных на решение задач занятия. 

Обеспечение усвоения новых знаний, способов 

действий. Применение тренировочных 

упражнений, заданий, которые выполняются 

самостоятельно детьми. Здесь важен порядок 

предъявления упражнений и последовательность 

чередования деятельности, от интеллектуальной 

игры к релаксационной технике, от сложного к 

простому. 
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3 Заключительный 

 

Позволяет провести анализ и оценку успешности 

достижения цели, определить перспективы 

последующей работы, обобщить изученное. 

4 Рефлексия 

 

Рефлексия проводится в двух аспектах: 

эмоциональном (понравилось - не понравилось, 

было хорошо, было плохо и почему), и смысловом 

(почему это важно, зачем мы это делали). 

Форма оценивания знаний - безотметочная.  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКИОННОГО КУРСА 

Группу обучающихся по варианту 6.2 составляют дети с лёгким 

дефицитом познавательных и социальных способностей, передвигающиеся 

при помощи ортопедических средств или лишенные возможности 

самостоятельного передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в 

сочетании с ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими 

расстройствами разной степени выраженности.  

Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует 

благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При 

адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют 

сверстников в умственном развитии. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения;  

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков;  

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций;  

 формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения;  

 обеспечение ребенку успеха в различных видах 

деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, 

ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению. 

Данная программа представляет собой концептуально обоснованный, 

выстроенный комплекс занятий, рассчитанный на детей определенного 

возраста. Коррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию 

к учению, обеспечивают условия для социального и личностного развития, 

способствуют профилактике школьной дезадаптации и отклонений в 

формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной информации. 
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Курс «коррекционные занятия» реализуется на протяжении всего 

периода начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-

перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно 

и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и 

коммуникации, повышать адекватность оценки собственных возможностей, 

формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с НОДА. 

Для организации обучения детей данной категории особую роль играют 

такие способы воздействия, которые направлены на преодоление этих 

отклонений, активизацию их познавательной деятельности. Значительное 

место в процессе обучения и воспитания имеют дидактические игры, 

упражнения; арт-терапевтические упражнения; психогимнастика; 

кинезиологические упражнения; письменные и устные задания. Усвоение 

материала зависит от правильного выбора методов обучения.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы сопровождения 

обучающегося; 

― разработка оптимальных для развития обучающихся с НОДА 

групповых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и 

приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 

― организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

обучающихся; 

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся; 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в 

освоении АООП НОО. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся; 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

В учебном плане данный курс является элементом коррекционной 

подготовки. Количество занятий в 1 дополнительном классе составляет 33 

часа, 1 раз в неделю. Программа рассчитана на 33 часа в год.  
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Время освоения содержания каждого раздела программы 

индивидуально.  

В программе учтены индивидуальные особенности и уровень развития 

каждого ребенка. 

Основной формой организации коррекционно – развивающей работы 

являются индивидуальные и (или) групповые занятия. Наполняемость групп 

— 2-3 человека. Продолжительность индивидуального занятия – до 25 минут, 

группового занятия – до 40 минут. 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Ценностные ориентиры коррекционного курса соответствуют основным 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО. 

Ценностные ориентиры отражают следующие целевые установки 

системы начального общего образования: 

1) формирование основ гражданской идентичности личности на 

основе: 

– чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

– восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

– чувства гордости за свою малую родину, уважения истории и культуры 

народов, проживающих на территории Калининградской  области; 

2) формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

– доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

– уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников; 

3) развитие ценностносмысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

– принятия и уважения ценностей семьи и образовательной 

организации, коллектива и общества и стремления следовать им; 

– ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

– формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через 
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знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной 

культурой; 

4) развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

– развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

– формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

5) развитие самостоятельности, инициативы и ответственности 

личности как условия ее самоактуализации: 

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

– развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

– формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

– формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, 

в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 

информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования коррекционно-

развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО, 

поэтому планируемые результаты формулируются в рамках следующих 

блоков универсальных учебных действий (далее УУД): 

 личностные; 

 регулятивные; 

 коммуникативные; 

 познавательные. 

Планируемые личностные результаты:  
- овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 
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- принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

- позитивный образа «Я»; 

- знания об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

Планируемые регулятивные результаты: 

- формирование осознания необходимости прилагать усилия 

для полноценного выполнения заданий; 

- формирование дифференцированной самооценки 

(постарался-не постарался, справился – не справился); 

- формирование умения составлять программу действий 

(возможно совместно со взрослым); 

- формирование умения соотносить полученный результат с 

образцом, исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

- формирование способности задерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители; 

- способность относительно объективно оценивать 

достигнутый результат деятельности; 

- способность давать словесный отчет о проделанной работе с 

помощью взрослого или по представленной взрослым схеме, по 

заданной последовательности; 

- формирование способности к переносу полученных навыков 

на реальную учебную деятельность. 

Планируемые коммуникативные результаты: 

- умение владеть средствами общения; 
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- умение устанавливать позитивные взаимоотношения с 

окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое 

отношение к собеседнику; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

- развернутая монологическая и диалогическая речь, умение 

правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила 

построения сообщения. 

Планируемые познавательные результаты: 

- улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, 

но без наглядного показа), возможность осуществлять 

последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант); 

- способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, 

используя графический план и на листе бумаги, понимать словесные 

обозначения пространства; 

- называние пальцев рук и их взаиморасположения; 

- способность ориентироваться во времени суток, соотнося 

собственную деятельность со временем, понимать словесные 

обозначения времени; 

- возможность осуществлять перцептивную классификацию 

объектов, соотносить предметы с сенсорными эталонами; 

- возможность концентрации и произвольного удержания 

внимания; 

- способность концентрироваться на запоминаемом 

материале и удерживать в оперативной памяти более пяти единиц 

запоминаемого; 

- способность воспроизводить требуемое пространственное 

соотношение частей объекта (сложение разрезной картинки, 

геометрические мозаики, конструкции из строительного материала, 

кубики Коосса и т.п.); 
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- способность к установлению сходства и различий, простых 

закономерностей на наглядно представленном материале; 

- возможность приходить к простому умозаключению и 

обосновывать его; 

- способность к вербализации своих действий; 

- способность осознавать свои затруднения, обращаясь за 

помощью; 

- способность решать учебно-познавательные задачи не 

только в действенном, но и в образном или частично в умственном 

плане. 

Коррекционно-развивающие занятия также будут способствовать: 

- развитию адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, 

проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых 

необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в 

которых решение можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения 

затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или 

не понимаю; 

 в умении написать при необходимости sms-сообщение, 

правильно выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно 

сформулировать возникшую проблему. 

- овладению социально-бытовыми умениями, используемыми 

в повседневной жизни, проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней 

жизни, разнообразии повседневных бытовых дел, понимании 

предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 



12 
 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, 

принимать посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 

определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, 

умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной 

жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя 

обязанностей наряду с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить 

помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные 

школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя 

ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении 

праздников дома и в школе. 

- овладению навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в 

ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство 

достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, 

используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить 

разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
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 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

- способностью к осмыслению и дифференциации картины 

мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального 

взаимодействия, обучающегося с бытовым окружением, миром 

природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки 

зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; 

сохранности окружающей предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно 

освоенных мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, 

речки, городских и загородных достопримечательностей и других. 

 в расширении представлений о целостной и подробной 

картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных 

возрасту ребёнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным 

порядком и ходом собственной жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного 

порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать 

этому порядку. 

 в развитии любознательности, наблюдательности, 

способности замечать новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, 

понимании собственной результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий 

и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 
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 в умении принимать и включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, 

умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

- способностью к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях 

с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками 

в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении 

адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении 

вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и 

социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных 

контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и 

требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание 

помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты освоения данной программы должны отражать: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно 

включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу 

занятий; 
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- способность использовать речевые возможности на уроках 

при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои 

впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

- овладение эффективными способами учебно-

познавательной и предметно-практической деятельности; 

- стремление к активности и самостоятельности в разных 

видах предметно-практической деятельности; 

- умение ставить и удерживать цель деятельности; 

планировать действия; определять и сохранять способ действий; 

использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять 

словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 

процесс и результат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к 

результатам освоения АООП НОО личностные, регулятивные, 

коммуникативные и познавательные результаты; 

- сформированные в соответствии АООП НОО 

универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной 

работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с 

НОДА (вариант 6.2) в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
Цвета, оттенки цветов. Характеристики размера предметов: длина, 

толщина, высота, ширина. Осязательные характеристики поверхности: 

гладкий, шершавый, мягкий, твердый, холодный, теплый. Материалы: ткань, 

дерево, металл, пластик, стекло, камень. Плоскостные геометрические 

фигуры: точка, линия, круг, овал, многоугольники. Геометрические тела: 

шар, куб, овоид, эллипсоид, призма, пирамида, конус. Внешнее строение тела 

человека. Пространственные направления: верх, низ, право, лево. 

Определение пространственных направлений относительно себя, на 

плоскости листа, относительно человека сидящего напротив. Определение 

удаленности предметов, их расположения относительно себя и друг друга. 

Отношения следования. Рядообразование. Временные отношения: времена 



16 
 

года, месяцы, дни недели, части суток. Определение направления движений. 

План помещения, части помещения, ориентировка по плану. 

Формы учебной деятельности: групповые и подгрупповые занятия 

(30 минут), основанные на самостоятельной индивидуальной деятельности 

учащихся по практическому изучению свойств предметов, изменению их 

положения в пространстве. 

Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на 

сравнение, сортировку, классификацию и ранжирование предметов пои 

разным признакам; наблюдение за демонстрацией учителя; составление 

краткого устного высказывания, описывающего предмет, человека; 

проведение простых практических опытов; анализ плана помещения. 

 

Планируемые предметные результаты освоения курса 
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими 

предметными результатами: 

– определять цвет, форму, размер, материал, температуру, фактуру 

предметов; 

– сравнивать, классифицировать и ранжировать предметы по 

указанным признакам; 

– определять и называть направления в пространстве относительно 

себя, человека, расположенного напротив, в плоскости листа; 

– употреблять в речи предлоги отношения и направления; 

Планируемые личностные результаты освоения курса 

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими 

личностными результатами: 

– принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

– развитие чувств доброжелательности, понимания и сопереживания 

чувствам других людей;  

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных условиях игровой и предметной деятельности; 

– формирование мотивации к творческому труду, работе на результат; 

– бережное отношение к результатам чужого и своего труда. 

 

Планируемые метапредметные результаты освоения курса 

Обучающиеся получат возможность к овладению следующими 

метапредметными результатами: 

– принимать и сохранять цели и задачи деятельности; 

– в сотрудничестве с учителем планировать, контролировать и 

оценивать результаты деятельности соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

– в сотрудничестве с учителем определять наиболее эффективные 

способы достижения результата;  



17 
 

– в сотрудничестве с учителем определять причины успеха/неуспеха 

деятельности; 

– слушать собеседника, быть готовым признавать возможность 

существования различных точек зрения. 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 подготовительный класс 

Тематическое планирование корректируется индивидуально на каждого 

обучающегося, в зависимости от нарушений. 

№ Тема  

занятия 

Кол-во 

часов 

1 Диагностика  1 

2 Формирование схемы тела 2 

3 Ориентировка в пространстве относительно себя 2 

4 Определение направления движения 2 

5 Отношения следования 2 

6 Развитие зрительного восприятия: цвет 1 

7 Развитие зрительного и осязательного восприятия 

величины 

2 

8 Развитие зрительного и осязательного восприятия 

фактуры поверхности 

1 

9 Развитие зрительного и осязательного восприятия 

плоскостной формы 

1 

10 Развитие зрительного и осязательного восприятия 

объемной формы 

1 

11 Развитие осязательного восприятия температуры 

предмета 

1 

12 Знакомство с материалами. Сравнение свойств 

материалов 

1 

13 Развитие восприятия массы предметов 1 

14 Развитие слухового восприятия неречевых звуков 1 

15 Развитие стереогноза 1 

16 Ориентировка в плоскости листа 1 

17 Ориентировка в теле человека, сидящего напротив 1 

18 Ориентировка в пространстве относительно человека 

напротив 

1 

19 Взаимное расположение предметов в пространстве 1 

20 Взаимное расположение предметов в плоскости листа: 

ребусы 

1 

21 Временные отношения:  части суток 1 

22 Временные отношения: дни недели 1 

23 Временные отношения: месяцы 1 
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Техническое обеспечение рабочей программы осуществляется 

упражнениями сенсорной группы Монтессори-материалов: «Розовая башня», 

«Коричневая лестница»,  «Красные штанги», «Красно-синие штанги», 

«Цветовые таблички», «Блоки с цилиндрами», «Шершавые таблички», 

«Касса с материалами», «Сортировка», «Весовые таблички», 

«Температурные таблички», «Звуковые цилиндры», «Конструктивные 

треугольники», «Геометрический комод», «Геометрические тела». Отбор 

упражнений, включенных в программу курса, производится  по принципам 

доступности, дифференцированности, постепенного усложнения. К 

изучению не предлагаются упражнения, выполнение которых затруднено в 

силу моторного статуса обучающихся. В зависимости от тяжести 

двигательных нарушений учащимся предлагается к работе классический 

Монтессори – материал или адаптированный вариант с укрупненными 

элементам сокращенными по количеству. 

 

Рекомендуемая литература для использования в подготовке к занятиям: 

1. Алтынгузина Л.А. Развитие пространственных представлений у детей с 

детским церебральным параличом / Л.А. Алтынгузина // Дошкольная 

педагогика. – 2008. – № 8. – С. 43-46. 

2. Антонова М.О. Инновационные методы оздоровления дошкольников / 

М.О. Антонова // Современный детский сад. – 2009. – № 1. – С. 47-49. 

3. Бабенкова Р.Д. Обучение технике письма учащихся с церебральным 

параличом.-М.,1977. 

4. Белякова Ю.Ю. Полифункциональное игровое оборудование в 

психолого-педагогическом изучении дошкольников с двигательной 

патологией / Ю.Ю. Белякова // Логопед в детском саду. – 2008. – № 4. – 

С. 25-31. 

5. Босых В.Г. Нарушение функции верхних конечностей при спастической 

диплегии: обследование и коррекция / В.Г. Босых, Н.Т. Павловская // 

Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 52-59. 

6. Верхлин В.Н. Комплекс упражнений для детей с ДЦП / В.Н. Верхлин // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 2004. – № 4. – 

С. 68-71. 

7. Виноградова Л.И. Взаимосвязь конструктивной деятельности у детей 

старшего дошкольного возраста с церебральным параличом со 

24 Временные отношения: времена года 1 

25 План взаимного расположения предметов 1 

26 План класса 1 

27 План пришкольной игровой площадки 1 

28 Диагностика  1 

ВСЕГО: 33 ЧАСА 
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сторонностью и степенью двигательного поражения / Л.И. 

Виноградова, С.В. Коноваленко // Коррекционная педагогика. – 2005. – 

№ 4 (10). – С. 61-71. 

8. Гусейнова А.А., Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский 

церебральный паралич: Коррекционно-развивающая работа с 

дошкольниками. – М., 2008. 

9. Гусейнова А.А. Основные направления коррекционно-педагогической 

работы с дошкольниками с тяжелыми двигательными нарушениями / 

А.А. Гусейнова // Воспитание и обучение детей с нарушениями 

развития. – 2004. – № 2. – С. 27-30. 

10. Ипполитова М. В. Воспитание детей с церебральным параличом в 

семье [Текст]: книга для родителей /М.В.Ипполитова, Р.Д.Бабенкова, 

Е.М.Мастюкова. --2-е изд., перераб. и доп. - М.: Просвещение, 1993. –  

52 с.: ил. 

11. Клюева М.Н. Корригирующая гимнастика для детей с нарушением 

опорно-двигательного аппарата в условиях детского сада. - СПб.: 

Детство - Пресс, 2007. – 80 с. 

12. Коноваленко С.В. Развитие тонкой моторики и координации движений 

у дошкольников с легкой степенью детского церебрального паралича / 

С.В. Коноваленко // Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 66-

70. 

13. Кроткова А.В. Социальное развитие и воспитание дошкольников с 

церебральным параличом [Текст]: учебно-методическое 

пособие/А.В.Кроткова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 144 с. – (Учебное 

пособие). 

14. Кузнецова Г.В. Система изучения графических навыков у детей с 

церебральными параличами дошкольного возраста / Г.В. Кузнецова // 

Коррекционная педагогика. – 2004. – № 1. – С. 59-66. 

15. Левченко И.Ю. Детский церебральный паралич: Коррекционно-

развивающая работа с дошкольниками [Текст]/ И.Ю.Левченко, 

О.Г.Приходько, А.А.Гусейнова. – М.: Книголюб, 2008. – 176 с. 

16. Малашина Н.А. Использование игр и упражнений в развитии ручных 

умений у дошкольников с детским церебральным параличом 

(спастическая диплегия) / Н.А. Малашина // Коррекционная 

педагогика. – 2007. – № 5. – С. 55-62. 

17. Мастюкова Е.М. Развитие начальных навыков самообслуживания у 

детей с церебральным параличом//Дефектология,1983,N 1; 1984,N 2; 

1985,N 2. 

18. Мастюкова Е.М. Формирование предпосылок учебной деятельности у 

дошкольников//Дефектология,1982,N 2. 

19. Приходько О.Г. Воспитание и обучение детей раннего и дошкольного 

возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата  [Текст] 

/О.Г.Приходько //Специальная дошкольная педагогика: учеб. пособие 
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/под ред. Е.А.Стребелевой. – М.: Академия , 2001. – Гл. 8. – С. 183 – 

219. 

20. Симонова Т.Н., Симонов В.Г. Развитие и коррекция моторики у детей с 

церебральным параличом. – Астрахань, 2007. 

21. Смирнова И.А. Специальное образование дошкольников с ДЦП 

[Текст]: учебно-методическое пособие/И.А.Смирнова. – СПб.: 

ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2003. – 160 с. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими 

предметными результатами: 

– определять цвет, форму, размер, материал, температуру, фактуру 

предметов; 

– сравнивать, классифицировать и ранжировать предметы по 

указанным признакам; 

– определять и называть направления в пространстве относительно 

себя, человека, расположенного напротив, в плоскости листа; 

– употреблять в речи предлоги отношения и направления. 
 


