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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционно-развивающих дефектологических 

занятий определяет структуру и содержание работы по коррекции дефектов 

психофизического развития обучающихся 1 класса, занимающихся по АООП 

НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.2) с учётом особенностей их психического развития, индивидуальных 

возможностей и с учётом специальных условий получения образования. 

Рабочая программа направлена на развитие общей познавательной 

деятельности, мыслительных процессов, помощь в освоении АОП и 

составлена с учётом рекомендаций и методических разработок:  

1. Мищенкова Л. В.: «36 занятий для будущих отличников», курс 

«РПС» (развитие познавательных способностей). ФГОС. М.: Издательство 

РОСТ, 2021г. 

2. Трясорукова Т. П.: Развитие графомоторных навыков у детей с 

ДЦП. Тренажер. Ростов н/Д: Феникс, 2021г. 

Данная рабочая программа разработана с учётом действующих 

нормативных документов. 

Цель коррекционно-развивающих занятий: создание системы 

комплексной помощи обучающимся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата в освоении АООП НОО, коррекция недостатков познавательной 

деятельности, помощь в освоении программного материала. 

Задачи курса: 

 формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения – способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности; 

 совершенствование познавательной деятельности как основы 

компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений 

психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 

трудностей, формирование школьной мотивации; 

 освоение социально одобряемых норм поведения, 

противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в 

формировании личности; 

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие 

самосознания; 



 освоение и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и 

преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и 

метапредметных результатов образования. 

Принципы психокоррекционной программы: 

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, разрешение трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 

зону ближайшего развития) задач.  

Принцип единства диагностики и коррекции.  

Этот принцип реализуется в двух аспектах:  

1) этап комплексного диагностического обследования, позволяющий 

выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение 

об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 

коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития;  

2) постоянный контроль динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка, 

позволяющий вовремя вносить необходимые коррективы в коррекционно-

развивающую работу.  

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию активной деятельности каждого 

ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных 

сдвигов в развитии личности ребенка. Коррекционное воздействие всегда 

осуществляется в контексте той или иной деятельности.  

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

конкретного ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные 

возможности для индивидуализации развития.  

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 

заданий, при решении которых у школьника возникают какие-либо 

препятствия, преодоление которых и будет способствовать развитию 

учащегося, раскрытию его возможностей и способностей. Каждое задание 

должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности 

должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать 

интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей.  

Принцип продуктивной обработки информации заключается в 

организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык 



переноса обработки информации и тем самым развивался механизм 

самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.  

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, 

чтобы проводимые игры, задания и упражнения создавали благоприятный, 

эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.  
Структура коррекционно-развивающих занятия: 
Каждый этап коррекционно-развивающего занятия несет в себе 

педагогическую ценность. 

№ Этап Педагогическая ценность 

1 Мотивационный 

 

Является важным моментом работы с группой, так 

как позволяет обеспечить мотивационный настрой 

детей на занятие и принятие ими образовательно-

воспитательной цели. Содержание деятельности на 

этом этапе включает в себя сообщение темы, цели 

занятия. На этом этапе используются следующие 

приемы: эвристический вопрос, познавательная 

задача, проблемное задание. 

2 Основной 

 

Включает в себя совокупность упражнений и 

приемов, направленных на решение задач занятия. 

Обеспечение усвоения новых знаний, способов 

действий. Применение тренировочных 

упражнений, заданий, которые выполняются 

самостоятельно детьми. Здесь важен порядок 

предъявления упражнений и последовательность 

чередования деятельности, от интеллектуальной 

игры к релаксационной технике, от сложного к 

простому. 

3 Заключительный 

 

Позволяет провести анализ и оценку успешности 

достижения цели, определить перспективы 

последующей работы, обобщить изученное. 

4 Рефлексия 

 

Рефлексия проводится в двух аспектах: 

эмоциональном (понравилось - не понравилось, 

было хорошо, было плохо и почему), и смысловом 

(почему это важно, зачем мы это делали). 

Форма оценивания знаний - безотметочная.  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКИОННОГО КУРСА 

Группу обучающихся по варианту 6.2. составляют дети с лёгким 

дефицитом познавательных и социальных способностей, передвигающиеся 

при помощи ортопедических средств или лишенные возможности 

самостоятельного передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в 



сочетании с ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими 

расстройствами разной степени выраженности.  

Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует 

благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При 

адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют 

сверстников в умственном развитии. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием 

обучения;  

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков;  

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций;  

 формирование произвольной регуляции деятельности и 

поведения;  

 коррекция нарушений устной и письменной речи;  

 обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Данная программа представляет собой концептуально обоснованный, 

выстроенный комплекс занятий, рассчитанный на детей определенного 

возраста. Коррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию 

к учению, обеспечивают условия для социального и личностного развития, 

способствуют профилактике школьной дезадаптации и отклонений в 

формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной информации. 

Курс «коррекционные занятия» реализуется на протяжении всего 

периода начального образования и позволяет стимулировать сенсорно-

перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно 

и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и 

коммуникации, повышать адекватность оценки собственных возможностей, 

формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с НОДА. 

Для организации обучения детей данной категории особую роль играют 

такие способы воздействия, которые направлены на преодоление этих 

отклонений, активизацию их познавательной деятельности. Значительное 

место в процессе обучения и воспитания имеют дидактические игры, 

упражнения; арт-терапевтические упражнения; психогимнастика; 

кинесиологические упражнения; письменные и устные задания. Усвоение 

материала зависит от правильного выбора методов обучения.  

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося; 

― разработка оптимальных для развития обучающихся с НОДА 

групповых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и 



приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 

― организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

обучающихся; 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося 

и коррекцию его поведения; 

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся; 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в 

освоении АООП НОО. 

Информационно-просветительская работа включает:  

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся; 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

В учебном плане данный курс является элементом коррекционной 

подготовки. Количество занятий в 1 классе составляет 66 часов, 2 раза в 

неделю. Программа рассчитана на 66 часов в год.  

Время освоения содержания каждого раздела программы 

индивидуально.  

В программе учтены индивидуальные особенности и уровень развития 

каждого ребенка. 

Основной формой организации коррекционно – развивающей работы 

являются индивидуальные и (или) групповые занятия. Наполняемость групп 

— 2-3 человека. Продолжительность индивидуального занятия – до 25 минут, 

группового занятия – до 40 минут. 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Ценностные ориентиры коррекционного курса соответствуют основным 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО. 

Ценностные ориентиры отражают следующие целевые установки 

системы начального общего образования: 

1) формирование основ гражданской идентичности личности на 



основе: 

– чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

– восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

– чувства гордости за свою малую родину, уважения истории и культуры 

народов, проживающих на территории Калининградской  области; 

2) формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

– доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

– уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиций всех участников; 

3) развитие ценностносмысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

– принятия и уважения ценностей семьи и образовательной 

организации, коллектива и общества и стремления следовать им; 

– ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

– формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через 

знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной 

культурой; 

4) развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно: 

– развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества; 

– формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

5) развитие самостоятельности, инициативы и ответственности 

личности как условия ее самоактуализации: 

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

– развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

– формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

– формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, 

в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 



информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 
 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В соответствии с требованиями ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования коррекционно-

развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО, 

поэтому планируемые результаты формулируются в рамках следующих 

блоков универсальных учебных действий (далее УУД): 

 личностные; 

 регулятивные; 

 коммуникативные; 

 познавательные. 

Планируемые личностные результаты:  
- овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- позитивный образа «Я»; 

- знания об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

Планируемые регулятивные результаты: 

- формирование осознания необходимости прилагать усилия для 

полноценного выполнения заданий; 

- формирование дифференцированной самооценки (постарался-не 

постарался, справился – не справился); 

- формирование умения составлять программу действий (возможно 

совместно со взрослым); 

- формирование умения соотносить полученный результат с 

образцом, исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

- формирование способности задерживать непосредственные 

импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на 

посторонние раздражители; 



- способность относительно объективно оценивать достигнутый 

результат деятельности; 

- способность давать словесный отчет о проделанной работе с 

помощью взрослого или по представленной взрослым схеме, по заданной 

последовательности; 

- формирование способности к переносу полученных навыков на 

реальную учебную деятельность. 

Планируемые коммуникативные результаты: 

- умение владеть средствами общения; 

- умение устанавливать позитивные взаимоотношения с 

окружающими: выслушивать товарищей, корректно выражать свое отношение 

к собеседнику; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

- развернутая монологическая и диалогическая речь, умение 

правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая правила 

построения сообщения. 

Планируемые познавательные результаты: 

- улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без 

наглядного показа), возможность осуществлять последовательные действия на 

основе словесной инструкции (графический диктант); 

- способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, 

используя графический план и на листе бумаги, понимать словесные 

обозначения пространства; 

- называние пальцев рук и их взаиморасположения; 

- способность ориентироваться во времени суток, соотнося 

собственную деятельность со временем, понимать словесные обозначения 

времени; 

- возможность осуществлять перцептивную классификацию 

объектов, соотносить предметы с сенсорными эталонами; 

- возможность концентрации и произвольного удержания 

внимания; 

- способность концентрироваться на запоминаемом материале и 

удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 



- способность воспроизводить требуемое пространственное 

соотношение частей объекта (сложение разрезной картинки, геометрические 

мозаики, конструкции из строительного материала, кубики Коосса и т.п.); 

- способность к установлению сходства и различий, простых 

закономерностей на наглядно представленном материале; 

- возможность приходить к простому умозаключению и 

обосновывать его; 

- способность к вербализации своих действий; 

- способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

- способность решать учебно-познавательные задачи не только в 

действенном, но и в образном или частично в умственном плане. 

Коррекционно-развивающие занятия также будут способствовать: 

- развитию адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение 

можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном 

процессе, сформулировать запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения 

затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 

понимаю; 

 в умении написать при необходимости sms-сообщение, правильно 

выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

- овладению социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни, проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 

разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 

окружающих в быту предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, 

принимать посильное участие; 



 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 

определенных обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении 

брать на себя ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, 

участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду 

с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить 

помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные 

дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников 

дома и в школе. 

- овладению навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в 

ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых 

обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения 

цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, 

используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить 

свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

- способностью к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия, 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 



 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных 

мест за пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 

загородных достопримечательностей и других. 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине 

мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с 

явлениями окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком 

и ходом собственной жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и 

уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный 

опыт других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении 

делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

- способностью к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с 

людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в 

школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 



общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных 

контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации 

общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и 

ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, 

быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств 

соответственно ситуации социального контакта. 

Результаты освоения данной программы должны отражать: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно 

включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

- способность использовать речевые возможности на уроках при 

ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, 

умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать 

вопросы; 

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

- овладение эффективными способами учебно-познавательной и 

предметно-практической деятельности; 

- стремление к активности и самостоятельности в разных видах 

предметно-практической деятельности; 

- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать 

действия; определять и сохранять способ действий; использовать 

самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о 

процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат 

деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам 

освоения АООП НОО личностные, регулятивные, коммуникативные и 

познавательные результаты; 

- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные 

учебные действия. 



Требования к результатам освоения программы коррекционной 

работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с 

НОДА (вариант 6.2) в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Коррекционно-развивающая программа состоит из 8 разделов: 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных 

занятий (2 часа). 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков (14 часов). 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения 

действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по 

«дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей 

тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация 

движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные 

упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие 

координации движений рук и глаз (нанизывание бус, завязывание узелков, 

бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие (4 часа). 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. 

Работа с пластилином, тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение 

и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (4 часа). 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних 

и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию 

педагога, обозначение словом положения различных частей своего тела. 

Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных 

музыкальных инструментах). 

 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов (18 часов). 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических 

фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне 

в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние 

основных геометрических фигур. Классификация предметов и их 

изображений по форме по показу. Работа с геометрическим конструктором. 

Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, 

ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже, 

одинаковые и т. д.). Различение и выделение основных цветов (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических 

фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). Составление 

целого из частей на разрезном наглядном материале (2—3 детали с разрезами 

по диагонали). 



 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия (5 часов). 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2—3 деталей, по инструкции педагога). 

Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение 

отличительных и общих признаков. Определение изменений в 

предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. Упражнения 

для профилактики и коррекции зрения. 

 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (4 часа). 

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). 

Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение 

словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение 

и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый — легкий). 

 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия (5 часов). 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, 

жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. 

Подражание неречевым и речевым звукам. 

 

Раздел 8. Восприятие пространства (7 часов). 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) 

руки (ноги), правой (левой) части тела. Определение расположения 

предметов в пространстве (вверху — внизу, над — под, справа — слева). 

Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т. д.). 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в 

линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на 

листе бумаги (центр, верх (низ), правая (левая) сторона). 

 

Раздел 9. Восприятие времени (5 часов). 

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение 

в речи временных представлений. Последовательность событий (смена 

времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

В результате работы по коррекционно-развивающей программе 

ребёнок должен уметь:  

 1 год обучения 

- Целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 

- Правильно пользоваться письменными принадлежностями, 

копировать несложные изображения. 

- Анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных 

признаков: форма, величина, цвет. 

- Различать и называть основные цвета. 

- Классифицировать геометрические фигуры. 

- Составлять предмет из 2—3 частей. 



- Определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов. 

- Зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух 

предметов. 

- Классифицировать предметы и их изображения по признаку 

соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать 

простейшие обобщения. 

- Различать речевые и неречевые звуки. 

- Ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги. 

- Выделять части суток и определять порядок дней недели. 

 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование корректируется индивидуально на 

каждого обучающегося, в зависимости от нарушений. 

1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во 

часов 

1 Первичная диагностика  2 

2 Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных 

навыков  

14 

3 Развитие крупной моторики.  Целенаправленность 

выполнения действий и движений по инструкции 

педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»).  

2 

4 Согласованность действий и движений разных частей тела 

(повороты и броски, наклоны и повороты). 

2 

5 Развитие и координация движений кисти рук и пальцев.  2 

6 Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для 

удержания письменных принадлежностей.  

2 

7 Развитие координации движений рук и глаз (нанизывание 

бус, завязывание узелков, бантиков).  

2 

8 Обводка, штриховка по трафарету.  2 

9 Аппликация. 1 

10 Сгибание бумаги. 1 

11 Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие  4  

12 Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их 

величины. 

1 

13 Работа с пластилином, тестом (раскатывание). 1 

14 Игры с крупной мозаикой. 1 

15 Контрастные температурные ощущения (холодный — 

горячий). Различение и сравнение разных предметов по 

признаку веса (тяжелый — легкий). 

1 

16 Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов  

18 



17 Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) на эмпирическом уровне в процессе 

выполнения упражнений. 

3 

18 Выделение признака формы; называние основных 

геометрических фигур. 

2 

19 Классификация предметов и их изображений по форме по 

показу. 

2 

20 Работа с геометрическим конструктором. 3 

21 Сопоставление двух предметов контрастных величин по 

высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом 

(высокий — низкий, выше — ниже, одинаковые и т. д.). 

2 

22 Различение и выделение основных цветов (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый). 

2 

23 Конструирование геометрических фигур и предметов из 

составляющих частей (2—3 детали). 

3 

24 Составление целого из частей на разрезном наглядном 

материале (2—3 детали с разрезами по диагонали). 

2 

25 Раздел 5. Развитие зрительного восприятия  5 

26 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2—3 деталей, по 

инструкции педагога). 

1 

27 Дифференцированное зрительное восприятие двух 

предметов: нахождение отличительных и общих 

признаков. 

1 

28 Определение изменений в предъявленном ряду. 1 

29 Нахождение лишней игрушки, картинки. 1 

30 Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 1 

31 Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов 

(развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, 

барических ощущений)  

4  

32 Контрастные температурные ощущения (холодный — 

горячий). 

1 

33 Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый). 1 

34 Запах приятный и неприятный. 1 

35 Различение и сравнение разных предметов по признаку 

веса (тяжелый — легкий). 

1 

36 Раздел 7. Развитие слухового восприятия  5 

37 Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, 

гудение, жужжание) и музыкальных звуков. 

2 

38 Различение речевых и неречевых звуков.  2 

39 Подражание неречевым и речевым звукам. 1 

40 Раздел 8. Восприятие пространства  7 



41 Ориентировка на собственном теле: дифференциация 

правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части тела. 

1 

42 Определение расположения предметов в пространстве 

(вверху — внизу, над — под, справа — слева). 

2 

43 Движение в заданном направлении в пространстве 

(вперед, назад и т. д.). 

1 

44 Ориентировка в помещении по инструкции педагога. 1 

45 Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). 1 

46 Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх (низ), правая (левая) сторона). 

1 

47 Раздел 9. Восприятие времени  5  

48 Сутки. Части суток. 1 

49 Работа с графической моделью «Сутки». 1 

50 Обозначение в речи временных представлений. 1 

51 Последовательность событий (смена времени суток). 1 

52 Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 1 

53 Итоговая диагностика 2 

ВСЕГО: 66 ЧАСОВ 

 

8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Документация: 

 Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 

декабря 2014г. №1598; 

 Адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2); 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Постановление главного 

санитарного врача РФ от 10.07.2015г. № 26). 

Оборудование: 



- индивидуальный раздаточный стимульный материал для 

индивидуальной,  подгрупповой диагностики (диагностические тетради, 

серии сюжетных картин и наборы картинокдля выполнения классификации и 

пр.);  

- демонстрационный материал – репродукции картин художников, 

дорожные знаки, макет часов со стрелками и т.п. 

- магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными 

произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, 

релаксирующими);   

- доска с магнитными держателями; 

- переносные носители информации; 

- наборы конструкторов (строительный материал разной формы и 

цвета);  

- плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы 

(мозаика);   

- значительное количество расходного материала для 

изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, 

баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и 

фломастеры;   

- материал для лепки;   

- тетради для записей;  

Учебно-методическое обеспечение коррекционно-образовательного 

процесса:  

1. Зайцева Л.: Развитие познавательной деятельности учащихся 

начальной школы для детей с трудностями в обучении. Белый ветер, 2007г. 

2. Зельдин Л. М. Развитие движения при различных формах ДЦП /– 

3-е изд. – М.: Теревинф, 2014. 

3. Кроткова А.В, Сатари В.В.: Дети с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Учебное пособие. ФГОС ОВЗ. Просвещение, 2020г. 

4. Мищенкова Л. В.: «36 занятий для будущих отличников», курса 

«РПС». ФГОС. Методическое пособие. 1-4 классы. РОСТ книга, 2021г. 

5. Мищенкова Л. В.: «36 занятий для будущих отличников», курса 

«РПС». ФГОС. Рабочая тетрадь. 1-4 классы. Часть1, 2. РОСТ, 2021г. 



6. Прия Реддаппа. Терапия рук при спастических формах ДЦП. 

Издательство: Практика, 2021. 

7. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с 

отклонениями в развитии. Книга для педагога-дефектолога. Издательство: 

Владос, 2015. 

8. Титова О. В. Справа-слева. Формирование пространственных 

представлений у детей с ДЦП. М.: ГНОМ и Д, 2004.  

9. Трясорукова Т. .П. Развитие графомоторных навыков у детей с 

ДЦП. Тренажер. Издательство: Феникс, 2021. 

10. Трясорукова Т. П. Развитие межполушарного взаимодействия у 

детей. Рабочая тетрадь. Издательство: Феникс, 2018. 

11. Холодова О.А.: Умникам и умницам. Курс "РПС". ФГОС. 

Методическое пособие. 1-4 классы. Программа курса РПС. М.: РОСТкнига, 

2011. 

12. Холодова О.А.: Умникам и умницам. Курс "РПС". ФГОС. Рабочая 

тетрадь. 1-4 классы. Часть1, 2. Программа курса РПС. М.: РОСТкнига, 2011. 

Теоретическая литература: 

1. Абкович А.Я. Некоторые особенности познавательного развития 

детей с детским церебральным параличом. Педагогика и психология 

образования. 2015. № 4. С. 114-122. 

2. Вильшанская А. Д., Прилуцкая М. И., Протченко Е. М. Психолого-

медико-педагогический консилиум в школе: Взаимодействие специалистов в 

решении проблем ребенка. Пособие. М., 2012. 

3. Голиков Н. А. Ребенок-инвалид. Обучение, развитие, 

оздоровление. Издательство: Феникс, 2015. 

4. Козловская В.А. Экспериментальное изучение развития 

творческого воображения у младших школьников с детским церебральным 

параличом (ДЦП). В сборнике: Истоки и пути российской психологии (к 100-

летию советской психологии) Материалы Молодежной секции I 

Международной научно-практической конференции. 2019. С. 218-223. 

5. Коноваленко С. В. ДЦП: Конструктивная деятельность детей. 

Издательство: Книголюб, 2007г. 

6. Косымова А. Н. Коррекция представлений об окружающем мире у 

детей с нарушениями интеллекта // Дефектология – 2006.- №5. 



7. Луценко С.А., Луценко Е.В.  развитие мелкой моторики рук у 

младших школьников с детским церебральным параличом (методический 

аспект). Физическая культура, спорт и здоровье. 2016. № 28. С. 39-44. 

8. Особенности обучения ребенка с нарушением опорно-

двигательного аппарата в общеобразовательном учреждении : методические 

рекомендации. — М. ; СПб. : Нестор-История, 2012. — 216 с. (серия 

«Инклюзивное образование») 

9. Полулященко Т.Л., Иванов К.А. проблемные аспекты обучения 

детей с детским церебральным параличом в условиях инклюзивного 

образования в учебных заведениях. Мир спорта. 2020. № 1 (78). С. 78-83. 

10. Сатари В.В.  влияние социальных факторов на развитие 

воображения у детей младшего школьного возраста с ДЦП. Известия 

Российского государственного педагогического университета им. А.И. 

Герцена. 2009. № 116. С. 284-287. 

11. Сеидова Ф.В., Морозова М.Г.  организация доступной 

образовательной среды для детей с ДЦП. В сборнике: Универсальная 

безбарьерная среда в образовательной организации: лучшие практики в 

России и за рубежом материалы международного научно-практического 

семинара. 2016. С. 145-148. 

12. Сема А.В проблемы мелкой моторики и произвольного внимания 

у обучающихся с детским церебральным параличом. Проблемы педагогики. 

2016. № 12 (23). С. 16-20.  

13. Семаго, Н.Я. Методика формирования пространственных 

представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Практическое пособие. М., 2007. 

14. Титова О.В. пространственные представления у младших 

школьников с детским церебральным параличом. Вестник Московского 

городского педагогического университета. Серия: Педагогика и психология. 

2008. № 4. С. 92-96. 

15. Шевелева Д. Е. Междисциплинарные теоретические основы 

готовности к школе  детей с детским церебральным параличом: проблемы и 

решения в разных странах. Коррекционно-педагогическое образование. 2020. 

№ 1 (21). С. 5-21. 

16. Яловик О.В., Калюжин В.Г. программа воспитания 

координационных способностей у детей с детским церебральным параличом. 

В сборнике: Физкультура, спорт, здоровье сборник статей Всероссийской с 



международным участием очно-заочной научно-практической конференции. 

2016. С. 536-540. 

 


