
Аннотация к сквозной рабочей программе  

по учебному предмету «Плавание»,  

Среднее общее образование 

 10-11 классы  

 

1. Рабочая программа по учебному предмету «Плавание» для обучающихся 10-

11 классов составлена на основе: 

  

 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ» в (действующей редакции); 

 Примерной программы по учебному предмету «Плавание» для 

общеобразовательных организаций, УМК под ред. Протченко Т.А., 

Семенов Ю.А  

 Положения о сквозной рабочей программе МАОУ СОШ №57. 

 Основной общеобразовательной программы СОО МАОУ СОШ №57. 

 

2. Цели учебного предмета «Плавание» 

  

 формирование здорового образа жизни у обучающихся школы  

 привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом в целом и к плаванию в частности 

 укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие, закаливание 

организма. 

 

3. Место учебного предмета «Бассейн» в учебном плане.  

 

Курс «Физическая культура» изучается в 10-11 классах из расчёта 3 ч в 

неделю (третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» 

был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе 

указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Третий 

час физкультуры в 10-11 классах МАОУ СОШ №57 отводится на занятия 

плаванием. 

 

 

 



Класс   Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

год 

10 2 35 

11 2 34 

Итого с 10 по 11 

класс 

4 69 

 

4. Учебно-методический комплект для преподавания пособия Протченко 

Т.А., Семенов Ю.А.  в 10-11 классах 

  

5. Структура сквозной рабочей программы.  

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Плавания».  

2. Содержание учебного предмета «Плавания». 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы (раздела).  
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